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LUAÄN HIEÅN DÖÔNG THAÙNH GIAÙO 
QUYEÅN 7 

 

PHAÅM 2: THAÂU NHIEÁP NGHÓA TÒNH (Phaàn 3) 
 

Luaän cheùp: Hoïc möôøi hai thöù phaân bieät laø: 
1. Phaân bieät Sai khaùc. 
2. Phaân bieät Sinh khôûi. 
3. Phaân bieät thay ñoåi. 
4. Phaân bieät naêng trò vaø sôû trò. 
5. Phaân bieät daãn sinh taêng thöôïng quyeát ñònh cao quyù. 
6. Phaân bieät Thuaän phaùp. 
7. Boå-ñaëc-giaø-la. 
8. Phaân bieät Haï, trung, thöôïng. 
9. Phaân bieät Du-giaø. 
10. Phaân bieät Taùc yù. 
11. Phaân bieät Daãn phaùt. 
12. Phaân bieät Hoûi ñaùp. 
- Phaân bieät Sai khaùc: Laø phaân bieät taêng thöôïng giôùi hoïc khaùc nhau 

trong ba hoïc. Khaùc nhau nhö trong kinh noùi: Neáu caùc Bí-soâ thaønh töïu 
vaø an truï trong Thi-la, giöõ gìn bieät giaûi thoaùt vôùi luaät nghi quó taéc thì caùc 
vieäc laøm trôû neân ñaày ñuû. Ñoái vôùi toäi nhoû nhaët cuõng coù loøng kính sôï saâu 
xa. Laõnh thoï hoïc xöù goïi laø ñaày ñuû giôùi. 

Thaønh töïu an truï trong Thi-la naày nghóa laø ñoái vôùi hoïc xöù ñaõ thoï, 
thaân nghieäp khoâng phaïm, ngöõ nghieäp khoâng phaïm, khoâng huûy phaù 
khoâng hö toån. Ñöôïc vaäy, goïi laø thaønh töïu vaø an truï trong Thi-la. 

- Giöõ gìn Bieät giaûi thoaùt luaät nghi laø Thi-la cuûa baûy chuùng goïi laø 
Bieät giaûi thoaùt luaät nghi, töùc laø nhieàu luaät nghi ñöôïc cheá ñònh ñeàu döïa 
vaøo söï khaùc nhau cuûa chuùng Thi-la naày. YÙ nghóa trong aáy laø chæ döïa theo 
töôùng luaät nghi cuûa Tyø-kheo. Ñoù goïi laø giöõ Bieät giaûi thoaùt luaät nghi. 

- Qui taéc ñaày ñuû: Laø hoaëc ñoái vôùi oai nghi, hoaëc ñoái vôùi vieäc laøm, 
hoaëc ñoái vôùi phöông tieän, tu thieän phaåm trung vôùi pheùp taéc ñaày ñuû, soáng 
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trong ñôøi, khoâng ñi ngöôïc ñôøi, laøm theo luaät chöù khoâng laøm traùi 
luaät. 

Theá naøo laø qui taéc ñaày ñuû trong oai nghi? Soáng theo theá gian vaø 
khoâng ñi ngöôïc vôùi luaät ñaïo, nghóa laø vaøo luùc, nôi ñaâu caàn laøm, thì neân 
laøm nhö vaäy. Töùc laø ñoái vôùi luùc naày, nôi ñaây thöïc haønh chaân chính nhö 
vaäy, neân khoâng bò theá gian quôû traùch, cheá nhaïo vaø khoâng bò ngöôøi cuøng 
phaùp söï, ngöôøi thoâng minh, ngöôøi chí thieän, ngöôøi trì luaät, ngöôøi hoïc 
luaät quôû traùch cheá nhaïo. Ñi ñöùng, naèm, ngoài cuõng nhö vaäy. 

- Theá naøo laø qui taéc ñaày ñuû trong vieäc laøm? Soáng theo theá gian 
vaø khoâng ñi ngöôïc vôùi luaät ñaïo, nghóa laø maëc phaùp phuïc, ñaïi tieåu tieän 
lôïi, uoáng nöôùc, xæa raêng, khaát thöïc trong thoân xoùm, trôû veà thoï thöïc roài, 
röûa baùt, caát kyõ, röûa chaân, traûi toïa cuï. Laïi trì baùt ñaép y vaø taát caû caùc vieäc 
laøm khaùc caùi gì cuõng ñuùng theo phaùp, ñoù goïi laø vieäc laøm. Coøn nhö thích 
öùng vôùi luaät nghi, hoaëc choã naày, luùc naày, neân laøm gì thì phaûi laøm ñuùng 
nhö luaät, vaøo luùc aáy, nôi aáy, moät caùch chaân chính, neân khoâng bò theá gian 
quôû traùch, cheá nhaïo, khoâng bò ngöôøi thoâng minh, ngöôøi chí thieän chaân 
chính, ngöôøi ñoàng phaùp, ngöôøi nghieâm trì giôùi luaät, ngöôøi hoïc luaät cheá 
nhaïo quôû traùch. Ñoù goïi laø ñaày ñuû vieäc laøm thuaän theo, khoâng traùi vôùi 
theá gian vaø luaät ñaïo. 

- Theá naøo laø qui taéc ñaày ñuû trong phöông tieän tu thieän phaåm? Soáng 
theo theá gian vaø khoâng traùi vôùi luaät ñaïo? Nghóa laø ñoïc tuïng kinh saùch 
hoøa kính sö tröôûng, tu taäp, keá thöøa söï nghieäp, chaêm nom, haàu haï thaày 
bònh hoaïn hay ngöôøi khaùc, cuøng khôûi taâm thöông xoùt, noùi phaùp, laøm 
phöông tieän tu taäp, hoûi han, nghe phaùp, sieâng naêng khoâng bieáng treã. Ñoái 
vôùi nhöõng ngöôøi thoâng minh, ñoàng phaïm haïnh thì cung kính, thôø phuïng, 
khuyeán khích ngöôøi khaùc tu phaåm thieän, vaø giaûng noùi phaùp maàu nhieäm 
cho hoï, roài ngoài kieát giaø tu taäp nôi vaéng veû. Nhöõng vieäc laøm vaø caùc 
phaùp laønh nhö vaäy, ñöôïc goïi laø phöông tieän tu caùc phaåm thieän. Neáu luùc 
naày, nôi ñaây, neân tu thì luùc aáy, neân tu moät caùch chaân chính nhö vaäy. Vì 
tu nhö vaäy, neân khoâng bò theá gian quôû traùch, cheâ bai vaø khoâng bò ngöôøi 
thoâng minh, ngöôøi chí thieän chaân chính, ngöôøi ñoàng phaùp, ngöôøi nghieâm 
trì giôùi luaät, ngöôøi hoïc luaät quôû traùch cheá nhaïo. Ñoù goïi laø phöông tieän 
tu phaåm thieän, ñaày ñuû qui taéc, soáng theo theá gian, theo luaät maø khoâng 
traùi vôùi theá gian vaø luaät ñaïo. Neáu laøm ñaày ñuû pheùp taéc nhö vaäy thì goïi 
laø qui  taéc ñaày ñuû. 

- Vieäc laøm ñaày ñuû laø coù naêm choã khoâng phaûi laø nôi Tyø-kheo ñaët 
chaân ñeán: 

1. Nhaø haùt xöôùng. 
2. Nhaø daâm nöõ. 
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3. Nhaø naáu röôïu. 
4. Cung vua. 
5. Chieân ñoà la Yeát-sæ-na vaø nhöõng choã khaùc maø ñöùc Nhö lai ñaõ 

nghieâm caám. Tröø nhöõng nôi aáy, nôi khaùc coù theå ñeán. Nhöõng nôi naày, 
theo luùc haønh xöù ñeàu khoâng coù loãi. Ñoù goïi laø vieäc laøm ñaày  ñuû. 

- Ñoái vôùi nhöõng toäi nhoû nhaët nhöng cuõng thaáy lo sôï saâu saéc laø neáu 
traùi phaïm moät toäi nhoû xöû theo tieåu tuøy, tieåu hoïc xöù, phaïm roài neâu baøy, 
ñoù ñeàu goïi laø toäi nhoû. 

Laïi nöõa, neáu phaïm toäi roài maø ít duïng coâng neâu baøy ñoù goïi laø phaïm 
toäi nhoû. Coøn ñoái vôùi toäi nhoû naày, taâm raát lo sôï, chôù nghó ta phaïm loãi nhoû 
naày maø khoâng ñaït ñöôïc caùi gì chöa ñaït, khoâng ngoä ñöôïc caùi gì chöa ngoä, 
khoâng chöùng ñöôïc caùi gì chöa chöùng. Chôù nghó mình seõ rôi vaøo ñöôøng 
aùc, laøm nhöõng vieäc aùc. Cuõng chôù khieán sau naày ta phaûi aên naên hoái tieác. 
Chôù ñeå baäc ñaïi sö, chö thieân, ngöôøi thoâng minh, ngöôøi ñoàng phaïm haïnh 
duøng phaùp quôû traùch. Cuõng ñöøng ñeå tieáng xaáu cuûa mình ñoàn ñaõi khaép 
nôi. Coù ngöôøi thaáy phaùp hieän taïi vaø mai sau nhö vaäy, neân thôø phuïng vôùi 
taâm mieãn cöôõng roài sinh taâm raát lo sôï. Vì lyù do aáy neân ñoái vôùi toäi nhoû 
xöû theo toäi nhoû, veà hoïc xöù cuõng vaäy, cho ñeán tröôøng hôïp gaëp phaûi hoaïn 
naïn, cuõng khoâng heà phaïm. Neáu nhö coù chuùt queân maát, hoaëc bieát mình 
ñaõ phaïm thì haõy mau phaùt loà saùm hoái aên naên. Ñoù goïi laø ñoái vôùi toäi nhoû 
nhöng heát söùc lo sôï. 

- Nhö thoï hoïc hoïc xöù, tröôùc, khi laõnh thoï bieät giaûi thoaùt luaät nghi 
thì töø boán laàn Yeát-ma maø thoï giôùi cuï tuùc. Xong roài, laïi ñöôïc nghe giaûng 
theå taùnh cuûa hoïc xöù vaø ñoái vôùi kinh, bieät giaûi thoaùt ñaõ giaûng qua moät 
traêm naêm möôi hoïc xöù, chæ moät mình töï nguyeän raèng: Toâi seõ hoïc heát taát 
caû hoïc xöù. Laïi töø OÂ-ba-ñaø-da (hoøa thöôïng), A-giaø-lôïi-da (A-xaø-leâ)vaø 
nhöõng ngöôøi baøn luaän coâng coäng, ngöôøi vaán naïn, ngöôøi thöôøng gaàn guõi, 
ngöôøi kheùo ñoàng yù, thöôøng nghe nhöõng ngöôøi aáy giaûng ñeå hoïc. Laïi, moãi 
nöûa thaùng ñi nghe kinh bieät giaûi thoaùt. Vì laõnh thoï taát caû hoïc xöù nhö vaäy, 
neân goïi laø chöùng ñaéc luaät nghi bieät giaûi thoaùt. Töø ñoù trôû ñi, khoâng ñöôïc 
huûy phaïm ñoái vôùi caùc hoïc xöù ñaõ kheùo hoïc. Neáu coù phaïm thì lieàn theo 
phaùp maø phaùt loà. 

Neáu ai tröôùc ñaây ñaõ theä nguyeän thoï laõnh hoïc xöù maø khoâng kheùo 
hoïc, khoâng thoâng suoát thì phaûi thoï laïi nhö tröôùc, laø ñeán choã OÂ-ba-ñaø-da, 
A-giaø-lôïi-da thöôøng thöa hoûi, roài nghe cho gioûi ñeå sôùm thoâng ñaït hieåu 
thaáu. 

Nhö Ñöùc Theá toân noùi maø laøm khoâng theâm, khoâng bôùt, kheùo tu hoïc 
vaø khoâng giöõ giôùi moät caùch laãn loän, hoaëc baèng baøi vaên baèng yù nghóa, 



SOÁ 1602 - LUAÄN HIEÅN DÖÔNG THAÙNH GIAÙO, Quyeån 7 180 
 

Cuõng theá goïi laø thoï hoïc hoïc xöù. 
- Nhö vaäy, ñaõ noùi roäng luaät nghi Thi-la khaùc nhau roài. Neáu noùi vaén 

taét nghóa ñoù, thì ôû ñoù Ñöùc Baïc-giaø-phaïm ñaõ duøng ba thöù töôùng ñeå laøm 
saùng toû giôùi uaån: 

1. Töôùng khoâng hoaïi maát. 
2. Töôùng töï theå. 
3. Töôùng coâng ñöùc töï theå. 
Trong ñaây ñaõ noùi nhö tröôùc, veà Thi-la thaønh töïu an truï. Giôø ôû ñaây 

laø noùi veà töôùng saùng toû khoâng hoaïimaát cuûa Thi-la luaät nghi. Sau ñoù, noùi 
ñeán caùch gìn giöõ luaät nghi bieät giaûi thoaùt. Ñaây laø noùi roõ töôùng töï theå. 
Laïi noùi nhöõng vieäc laøm ñaày ñuû mang tính maãu möïc. Ñaây laø laøm saùng 
toû bieät giaûi thoaùt luaät nghi mình ñaõ laõnh thoï. Phaûi xem xeùt töôùng coâng 
ñöùc, danh xöng taêng thöôïng cuûa ngöôøi khaùc. Vì sao? Vì hoï ñaõ nhìn thaáy 
töôùng cuûa vieäc laøm ñaày ñuû mang tính khuoân maãu naày. Vieäc aáy, khieán ai 
chöa tin thì tin, ai ñaõ tin roài thì giuùp nieàm tin cuûa hoï lôùn maïnh theâm. Do 
laøm choã nöông cho ai chöa tin thì phaùt loøng tin, cho neân taâm khoâng daùm 
coi thöôøng huûy phaïm, neân tieáng toát ñoàn xa. Neáu khoâng laøm nhö vaäy, 
thì cho duø coù ñaày ñuû Thi-la, nhöng vieäc laøm vaãn laø thieáu khuoân maãu, vì 
khoâng thaáy ñöôïc ñöùc toát taêng thöôïng ñaùng khen cuûa ngöôøi khaùc. Neáu ñi 
ngöôïc laïi vieäc naày cuõng khoâng coù loãi. 

Caâu noùi sau laø: “Ñoái vôùi nhöõng toäi nhoû nhöng cuõng thaáy lo sôï 
saâu xa ñoái vôùi thoï hoïc vaø hoïc xöù”, caâu aáy ñaõ chæ daãn saùng toû laø ta phaûi 
bieát xem xeùt töôùng coâng ñöùc danh xöng taêng thöôïng ñaùng khen cuûa 
mình. Vì sao? Vì duø vieäc laøm ñaày ñuû mang tính khuoân maãu, xem xeùt 
thaáy töôùng coâng ñöùc danh xöng taêng thöôïng ñaùng khen cuûa ngöôøi khaùc, 
nhöng mình ñaõ huûy phaïm Thi-la. Do nhaân duyeân aáy maø ñoïa vaøo ñöôøng 
aùc hoaëc khoâng chòu ñöôïc maø chöa ñöôïc nhöõng gì chöa ñöôïc, giaùc ngoä 
nhöõng gì chöa giaùc ngoä, chöùng nhaäp nhöõng gì chöa chöùng nhaäp. Neáu 
ngöôøi naøo vaãn coøn taâm sôï lo ñoái vôùi toäi nhoû nhaët huoáng chi laø toäi naëng 
phaåm thöôïng. Laïi thoï hoïc hoïc xöù nhôø nhaân duyeân aáy sau khi cheát ñöôïc 
sinh veà ñöôøng laønh. Vaø coøn coù khaû naêng chöùng ñaéc nhöõng gì chöa chöùng 
ñaéc, giaùc ngoä nhöõng gì chöa giaùc ngoä, chöùng nhaäp caûnh giôùi chöa chöùng 
nhaäp. Vì nhaân duyeân aáy neân goïi laø Thi-la luaät nghi, xem xeùt töôùng coâng 
ñöùc danh xöng taêng thöôïng ñaùng khen cuûa mình. 

Hôn nöõa, trong ñaây Ñöùc Baïc-giaø-phaïm laøm saùng toû ba taùnh cuûa 
Thi-la laø: 

1. Taùnh Thoï Thi-la. 
2. Taùnh Xuaát ly Thi-la. 
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3. Taùnh Tu taäp Thi-la. 
Ñaàu tieân noùi veà thaønh töïu Thi-la vaø an truï trong ñoù, laøm saùng toû 

thoï taùnh Thi-la, keá laø noùi giöõ bieät giaûi thoaùt luaät nghi, laøm saùng toû taùnh 
xuaát ly cuûa Thi-la. Vì sao? Vì Thi-la thuoäc veà bieät giaûi thoaùt luaät nghi, 
goïi laø giôùi hoïc taêng thöôïng, vaø tueä hoïc taêng thöôïng. Nhôø tu taâm hoïc 
taêng thöôïng vaø tueä hoïc taêng thöôïng naày, neân ngöôøi tu haønh coù ñuû khaû 
naêng lìa haún caùc ñau khoå. Lìa khoûi nhö vaäy, tröôùc phaûi nöông vaøo Thi-la 
tu taäp sau môùi coù keát quaû ñuùng höôùng. Theá neân, bieät giaûi thoaùt luaät nghi 
ñöôïc goïi laø taùnh xuaát ly Thi-la. Sau, noùi veà caùc vieäc laøm ñaày ñuû mang 
tính khuoân maãu, noùi ñeán toäi nhoû nhaát, nhöng loøng lo sôï saâu xa ñoái vôùi 
thoï hoïc, hoïc xöù. Ñaây laø laøm saùng toû taùnh tu hoïc cuûa Thi-la. Neáu bieát 
nöông vaøo haønh töôùng nhö vaäy maø tu taäp bieät giaûi thoaùt luaät nghi, thì ñoù 
laø tu taäp kheùo tu taäp. Nhö vaäy goïi laø bieát phaân bieät choã khaùc nhau cuûa 
giôùi hoïc taêng thöôïng. 

- Taêng thöôïng taâm hoïc sai khaùc phaân bieät laø nhö thaày Tyø-kheo 
lìa khoûi duïc xaáu, phaùp baát thieän roài coù taàm, coù töù, coù ly sinh hyû laïc cuûa 
Sô tónh löï, an truï ñaày ñuû. Roài laïi trong taàm töù vaéng laëng taâm thanh tònh 
cuøng khaép, moät höôùng nhaém ñeán tính khoâng taàm töù Tam-ma-ñòa thì 
sinh hyû laïc tónh löï thöù hai, an truï ñaày ñuû. Roài laïi ly hyû maø an truï vaøo xaû 
nieäm bieán tri neân thaân caûm nhaän dieäu laïc maø baäc Thaùnh noùi laø coù xaû 
nieäm laïc, an truï tónh löï thöù ba ñaày ñuû an truï. Roài caét döùt dieäu laïc baèng 
caùch caét döùt khoå vaø laøm maát haún noãi vui möøng, lo, caûm thaáy khoâng khoå, 
khoâng vui. Ñoù laø xaû nieäm thanh tònh,tónh löï thöù tö, ñöôïc an truï ñaày ñuû. YÙ 
nghóa choã khaùc nhau naày nhö tröôùc ñaõ noùi, ñoù goïi laø bieát phaân bieät choã 
khaùc nhau cuûa taâm hoïc taêng thöôïng. 

- Taêng thöôïng tueä hoïc sai khaùc phaân bieät laø nhö thaày Tyø-kheo ñoái 
vôùi khoå Thaùnh ñeá, bieát nhö thaät ñoù laø khoå, ñoái vôùi Taäp Thaùnh ñeá bieát 
nhö thaät ñoù laø taäp, ñoái vôùi Khoå Dieät Thaùnh ñeá bieát nhö thaät ñoù laø dieät, 
ñoái vôùi Khoå Dieät ñi tôùi Thaùnh ñeá, bieát nhö thaät ñoù laø con ñöôøng tu taäp. 
Ñoù goïi laø bieát phaân bieät söï khaùc nhau cuûa tueä hoïc taêng thöôïng. 

- Sinh khôûi phaân bieät laø do Thi-la thaønh töïu, neân khoâng hoái tieác. 
Töø khoâng hoái tieác phaùt sinh yù vui. Töø yù vui phaùt sinh taâm möøng. Töø taâm 
möøng phaùt sinh caûm giaùc thaân yeân oån. Töø thaân yeân oån nhaän ñöôïc dieäu 
laïc, töø dieäu laïc neân taâm ñònh, töø taâm ñònh maø quaùn saùt nhö thaät. Töø quaùn 
saùt nhö thaät neân phaùt sinh taâm nhaøm chaùn. Töø nhaøm chaùn maø lìa söï ham 
muoán. Vì ñaõ lìa khoûi ham muoán neân ñöôïc giaûi thoaùt. Töø giaûi thoaùt neân 
môùi töï cho mình chöùng giaûi thoaùt. Töø ñoù, phaùt sinh hieåu bieát nhö thaät laø: 
söï sanh töû cuûa ta ñaõ heát, Phaïm haïnh ñaõ laäp, vieäc phaûi laøm ñaõ laøm   roài, 



SOÁ 1602 - LUAÄN HIEÅN DÖÔNG THAÙNH GIAÙO, Quyeån 7 182 
 

khoâng coøn thoï thaân sau. 
- Phaân bieät ñoåi khaùc laø hoaëc coù giôùi hoïc taêng thöôïng, nhöng khoâng 

coù taâm taêng thöôïng, khoâng coù tueä taêng thöôïng, hoaëc coù giôùi hoïc taêng 
thöôïng, taâm hoïc taêng thöôïng, nhöng khoâng coù tueä hoïc taêng thöôïng, neáu 
coù tueä hoïc taêng thöôïng thì seõ coù giôùi vaø taâm taêng thöôïng. 

- Naêng trò (chuû theå ñoái trò), sôû trò (ñoái töôïng bò ñoái trò) phaân  bieät 
laø giôùi hoïc taêng thöôïng ñeå ñoái trò ngöøng döùt phieàn naõo troùi buoäc. Taâm 
hoïc taêng thöôïng ñeå ñoái trò, ñieàu phuïc phieàn naõo troùi buoäc. Tueä hoïc taêng 
thöôïng laø döùt haún phieàn naõo tuøy mieân, coù khaû naêng laøm phaùt sinh quyeát 
ñònh phaân bieät cao quyù, nghóa laø taêng thöôïng giôùi hoïc, taêng thöôïng taâm 
hoïc, coù khaû naêng daãn ñeán ñòa thanh tònh vaø laøm phaùt sinh taêng thöôïng 
thanh tònh, tueä hoïc taêng thöôïng coù khaû naêng daãn ñeán coâng ñöùc cao quyù 
quyeát ñònh xuaát theá. 

Phaùp thuaän theo phaân bieät laø möôøi phaùp thuaän theo hoïc: 
1. Nhaân tröôùc. 
2. Thuaän theo giaùo. 
3. Phöông tieän ñuùng lyù. 
4. AÂn caàn coi troïng vieäc tu khoâng ñeå xen hôû. 
5. Duïc laïc maïnh meõ. 
6. Söùc tu trì gìn giöõ. 
7. Thaân, taâm thoâ naëng ñöôïc nghæ yeân. 
8. Thöôøng quaùn saùt. 
9. Khoâng sôï haõi. 
10. Khoâng coù taêng thöôïng maïn. 
- Nhaân tröôùc laø caên taùnh ñôøi tröôùc ñaõ thaønh thuïc vaø caên taùnh ngaøy 

nay ñaõ thaønh töïu ñaày ñuû. 
- Thuaän theo giaùo phaùp laø, khoâng traùi vôùi thöù lôùp giaùo phaùp. 
- Phöông tieän nhö lyù laø tu haønh ñuùng lôøi Phaät daïy, cöù tu taäp nhö 

vaäy thì chaùnh kieán phaùt sinh. 
- AÂn caàn coi troïng vieäc tu khoâng cho xen hôû laø khi taâm vaän duïng 

phöông tieän nhö vaäy, khoâng ñeå thôøi gian troâi qua luoáng uoång. Tu taäp 
phaåm thieän moät caùch chí thaønh, mau choùng laøm phaùt sinh phaåm thieän. 

- Duïc laïc maïnh meõ laø ñoái vôùi giaûi thoaùt taêng thöôïng, sinh taâm öa 
thích muoán chöùng ngoä. Töï nghó: ñeán moät luùc naøo ñoù, ta seõ chöùng maø 
cuøng an truï ñaày ñuû vôùi Thaùnh chuùng. 

- Söùc tu trì gìn giöõ laø coù hai nhaân giuùp ta söùc tu trì gìn giöõ: 
1. Taâm trí khoân lanh. 
2. Do tu taäp traûi thôøi gian laâu daøi, thuaàn thuïc. 
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- Thaân, taâm thoâ naëng ñöôïc nghæ yeân laø thaân meät nhoïc maø khôûi 
thaân taâm trì treä naëng neà cho caû thaân vaø taâm thì phaûi ñoåi oai nghi cho 
phaán chaán khieán thaân taâm ñöôïc nghæ yeân. Neáu thaân taâm naëng neà do quaù 
nhieàu taàm töù (tìm toøi suy gaãm) thì phaûi söûa laïi cho beân trong vaéng laëng 
khieán ñöôïc nghæ yeân. Neáu thaân, taâm bò trì naëng xuoáng do hoân traàm bao 
vaây, do gom yù thaâu nhieáp taâm quaù maïnh thì phaûi duøng tueä maø quaùn xeùt 
vaø taùc yù thanh tònh theâm leân, seõ khieán thaân, taâm laéng yeân. Neáu bôûi töï 
taùnh chöa döùt heát phieàn naõo, xuoâi theo noù laø cho thaân, taâm naëng neà, ñeo 
ñuoåi maõi thì tu theo Thaùnh ñaïo ñeå ñöôïc nghæ yeân. 

- Thöôøng quaùn saùt laø nöông vaøo Thi-la maø thöôøng quaùn xeùt, vieäc 
laøm aùc, vieäc laøm thieän ñeàu bieát roõ nhö thaät. Khoâng lìa boû vieäc, khoâng 
laøm aùc. Lìa boû vieäc khoâng laøm thieän, lìa boû vieäc laøm aùc, khoâng lìa boû 
vieäc laøm thieän. Nhôø söùc quaùn xeùt taùc yù taêng thöôïng neân thöôøng quaùn saùt 
maø bieát phieàn naõo ñaõ döùt boû hay chöa. Neáu bieát mình ñaõ döùt noù thì sinh 
taâm vui möøng. Neáu bieát chöa döùt noù thì vaãn thöôøng tu taäp ñoái trò. 

- Khoâng khieáp sôï laø phaûi bieát, phaûi suy nghieäm baát cöù luùc naøo. Bôûi 
khoâng bieát, khoâng suy nghieäm, khoâng chöùng nhaäp ñöôïc phaùp neân sinh 
taâm lo sôï. Taâm coù suy yeáu, coù troáng traûi, thieáu thoán, cöù thöôøng sinh soâi 
nhö vaäy, phaûi duøng taâm khoâng chaáp tröôùc xua tan taâm kia ñi. 

- Khoâng coù taêng thöôïng maïn laø phaûi lìa taêng thöôïng maïn, khoâng 
coá chaáp moät caùch ñieân ñaûo veà sôû ñaéc, sôû ngoä, sôû chöùng. Ñöôïc phaùp gì 
bieát laø ñöôïc phaùp aáy. Ngoä ñieàu gì bieát laø ngoä phaùp aáy. Chöùng phaùp gì 
bieát laø chöùng phaùp aáy. 

Möôøi phaùp laïc nhö vaäy, giuùp ngöôøi tu haønh chaân chính, caùc hoïc 
xöù, ôû ñaàu, chaëng giöõa vaø sau cuøng ñeàu thuaän theo hoïc xöù, neân goïi laø 
thuaän theo hoïc phaùp. Trong möôøi phaùp naày, daãn ñaàu laø thuaän theo taêng 
thöôïng giôùi hoïc cao quyù, coøn chín thöù keá ñoù laø thuoäc veà thuaän theo taêng 
thöôïng taâm hoïc, taêng thöôïng tueä hoïc cao quyù. 

- Boå-ñaëc-giaø-la phaân bieät: laø ba hoïc naày chung cho caû phaøm phu 
vaø baäc chaùnh trí. 

- Phaåm haï, trung, thöôïng phaân bieät laø do coâng haïnh vaø phöông 
tieän. 
- Do coâng haïnh laø khoå trì thoâng haïnh goïi laø hoïc phaåm döôùi.  Khoå 
toác thoâng haïnh vaø laïc trì thoâng haïnh laø hoïc phaåm giöõa. Laïc toác 

thoâng haïnh laø hoïc phaåm ôû treân. 
- Do phöông tieän laø ngöôøi khoâng aân caàn coi troïng phöông tieän 

vaø tu taäp phöông tieän khoâng xen hôû ñeàu goïi laø hoïc phaåm döôùi. Ngöôøi 
theo moät phöông tieän tu haønh thì goïi laø hoïc phaåm giöõa. Ngöôøi coù ñuû hai 
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phöông tieän tu haønh thì goïi laø hoïc phaåm treân. 
- Du-giaø phaân bieät laø nöông vaøo boán thöù Du-giaø chaùnh hoïc hoïc 
x

öù: 
 
1. Tín. 
2. Duïc. 
3. Chaùnh caàn. 
4. Phöông tieän. 
- Tín laø hai haønh töôùng vaø hai choã döïa. Hai haønh töôùng laø haønh 
töôùng khaû nhaãn, vaø haønh töôùng thanh tònh. Hai choã döïa laø: 
1. Choã döïa cuûa quaùn phaùp ñaïo lyù. 
2. Choã döïa cuûa ngöôøi tin hieåu oai ñöùc. 
- Duïc, coù boán thöù: 
1. Vì muoán chöùng ñaéc. 
2. Vì muoán vaán luaän. 
3. Vì muoán chöùng tö löông. 
4. Vì muoán coù phöông tieän tu taäp. 
- Vì muoán chöùng ñaéc laø nhö haønh giaû muoán chöùng ngoä caûnh an vui 

giaûi thoaùt, noùi roäng nhö tröôùc. 
- Vì muoán hoûi luaän laø coù taâm muoán chöùng ngoä, lieàn ñeán choã caùc 

vò ñang ôû trong Giaø-lam, laø ngöôøi coù hieåu bieát, baïn ñoàng Phaïm haïnh, vò 
chaùnh haïnh trí, hoûi ñaïo naøo chöa nghe ñeå ñöôïc nghe, khi nghe roài taâm 
hoàn vò haønh giaû trôû neân trong saïch saùng toû. 

- Vì muoán chöùng tö löông laø nhö coù ngöôøi tu haønh muoán chöùng 
ñöôïc nguoàn an vui trong Thi-la luaät nghi thanh tònh, trong aên uoáng tieát 
ñoä, trong phöông tieän giaùc ngoä, trong chaùnh tri an truï, vaø trong tieán boä 
hôn nöõa. 

- Vì muoán coù phöông tieän tu taäp laø ngöôøi tu haønh muoán chöùng 
ñöôïc nguoàn an vui trong phöông tieän khoâng xen hôû, trong aân caàn coi 
troïng phöông tieän, trong tu chaùnh ñaïo. 

- Chaùnh caàn laø coù boán thöù chaùnh caàn: 
1. Vì ñöôïc nghe phaùp. 
2. Vì ñöôïc suy nghó. 
3. Vì tu taäp. 
4. Vì laøm saïch caùc ngaên che. 
- Vì ñöôïc nghe phaùp laø nghe nhöõng gì mình chöa ñöôïc nghe, nghe 

roài thì taâm hoàn trong saïch saùng toû. Töï thuùc ñaåy taâm mình tu taäp phöông 
tieän hoïc xöù chöa ñöôïc giao phoù. 

- Vì ñöôïc suy nghó laø nhö ngöôøi ñöôïc nghe giaùp phaùp roài, lieàn ñeán 
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choã thanh vaéng ôû moät mình maø suy nghó xeùt löôøng veà yù nghóa 
nhöõng lôøi daïy aáy. 

- Vì ñöôïc tu taäp laø ôû trong tònh thaát thöôøng tu taäp chæ quaùn. 
- Vì laøm saïch caùc ngaên che laø vì laøm saïch caùc che laáp neân ñeâm 

ngaøy ñi kinh haønh, ngoài thieàn, thuùc ñaåy taâm mình tu taäp phöông tieän hoïc 
xöù chöa ñöôïc giao phoù. 

- Phöông tieän cuõng coù boán thöù: 
1. Giöõ gìn Thi-la, vgiöõ gìn caùc caên. Nhôø ôû söùc taêng thöôïng giöõ gìn 

caùc caên, khieán caùc caên, kheùo an truï vaøo chaùnh nieäm luaät nghi. Do kheùo 
ôû yeân trong chaùnh nieäm neân khoâng coøn buoâng lung. 

2. Giöõ gìn taâm tu taäp phaùp laønh. Do khoâng buoâng lung neân taâm 
beân trong töông öng vôùi chæ tueä quaùn ñöôïc lôùn maïnh maø quaùn xeùt caùc 
phaùp. 

3. Boán thöù Du-giaø Cuõng theá chia thaønh möôøi saùu haønh, trong ñoù 
do loøng tin. Vì tin neân ñöôïc nghó seõ chöùng ñaéc neân khôûi taâm mong muoán 
tu phaùp laønh. Töø choã ham tu phaùp laønh maø sieâng naêng suoát ñeâm ngaøy, 
ñöùng vöõng treân söï haêng haùi maïnh meõ. 

4. Töø sieâng naêng chaân chính neân nhieáp tu phöông tieän khieán ñaït 
ñöôïc nhöõng nghóa maø mình chöa ñaït, ngoä ñöôïc nghóa chöa ngoä, chöùng 
ñöôïc nghóa chöa chöùng, neân goïi boán phaùp aáy laø Du-giaø. 

- Taùc yù phaân bieät laø thaáu toû töôùng v.v… coù baûy thöù taùc yù. Taùc yù 
thaáu toû töôùng laø do taùc yù maø thaáu suoát töôùng thoâ cuûa coõi Duïc vaø töôùng 
vaéng laëng cuûa Sô tónh löï. Theá naøo laø thaáu suoát töôùng thoâ cuûa coõi Duïc? 
Laø saùu thöù Taàm, Töù loãi cuûa caùc duïc: 

1. Nghóa. 
2. Söï. 
3. Töôùng. 
4. Phaåm. 
5. Thôøi. 
6. Ñaïo lyù. 
- Nghóa taàm töù laø tìm toøi suy nghó loãi cuûa ham muoán, noù sinh ra 

bieát bao vöôùng víu baäc boäi, bieát bao beänh dòch, bieát bao tai naïn ngang 
traùi. Ham muoán gaây ra nhieàu hoaïn naïn nhö vaäy. Cho ñeán gaây ra nhöõng 
tai naïn ngang traùi. Ñoù laø suy nghó thaáy ñöôïc theo nghóa caïn. 

- Söï laø hoaëc ham muoán sinh beân trong, hoaëc ham muoán noåi daäy 
do beân ngoaøi. 

- Töôùng taàm tö laø suy nghó tìm toøi töï töôùng vaø coäng töôùng cuûa noù. 
Tìm toøi suy nghó veà töï töôùng, ñaây chính laø phieàn naõo ham muoán, laø  söï 
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töôùng cuûa ham muoán. Nhöõng noãi ham muoán thuaän theo duïc laïc, 
hoaëc thuaän theo caùc khoå, hay coøn thuaän theo taâm traïng khoâng khoå, 
khoâng vui. Thuaän theo duïc laïc laø vì duïc laïc laø choã nöông cuûa ham 
muoán, cuõng laø choã nöông cuûa giaän döõ vaø choã nöông cuûa taâm phaãn uaát 
thuø haän. Thuaän theo taâm traïng khoâng vui, khoâng khoå laø vì noù laø choã 
nöông cuûa caùc taâm lyù giaáu gieám, gieo toån haïi, löøa doái, dua nònh, 
khoâng hoå, khoâng theïn, vaø noù cuõng laø choã nöông cuûa nhöõng quan nieäm 
traùi ngöôïc. Nhöõng ham muoán nhö vaäy, hoaëc tuøy haønh ñoäng maø nhaän 
laõnh haäu quaû baïo aùc, hoaëc tuøy haønh ñoäng maø nhaän laõnh haäu quaû 
khoâng baïo aùc. Cuõng theá goïi laø chính söï suy tìm nghó veà loãi cuûa caùc 
ham muoán. 

Coäng töôùng laø suy nghó tìm toøi thaáy ham muoán daãn ñeán bao khoå 
haän vì mong caàu khoâng ñaït ñöôïc, v.v... Noù cöù ñeo ñaúng maõi, troùi buoäc 
ñeàu ñaën nhö vaäy. 

- Thoï duïng ham muoán laø maëc duø caùc ham muoán laø bao la vaø traøn 
ngaäp nhöng cuõng phaûi bieát cho roõ phaùp sinh laø khoå. Caùi ham muoán traøn 
ngaäp vaø bao la kia thay ñoåi töøng luùc, tan ñi töøng hoài. Nhö vaäy, goïi laø suy 
nghó veà töôùng chung cuûa caùc ham muoán. 

- Taàm tö phaåm loaïi laø suy nghó veà caùc thöù ham muoán rôi vaøo choã 
ñen toái. Noù nhö voøng xích noái keát xöông khoâ, nhö cuïc thòt nhô baån, nhö 
löûa chaùy lan treân coû, nhö moät chuùt löûa trong tro, nhö raén maõng xaø ñoäc 
haïi, nhö nhöõng gì thaáy trong chieâm bao, nhö ñoà trang söùc möôïn cuûa keû 
khaùc, nhö leo leân caây haùi traùi maø ngaõ cheát. 

Laïi nöõa suy nghó veà caùc höõu tình, hoï nhaän laáy khoå naõo, noù laø keát 
quaû cuûa taâm ñeo ñuoåi mong caàu. Hoï chòu khoå do thaân aùi maø bò chia lìa. 
Hoï chòu khoå do taâm ham muoán khoâng bôø beán, chòu khoå vì khoâng ñöôïc 
töï taïi, chòu khoå do vieäc laøm aùc cuûa hoï. 

Laïi nöõa, Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: “Ta noùi cöù quen gaàn vôùi ham 
muoán thì maéc naêm loãi laø: 

1. Ham muoán raát ít yù nghóa. 
2. Quen gaàn vôùi ham muoán thì chòu nhieàu khoå naõo, hoaïn naïn. 
3. Quen gaàn vôùi ham muoán thì khoâng bieát chaùn, khoâng bieát ñuû, 

khoâng döøng, khoâng ngôi. 
4. Quen gaàn vôùi ham muoán thì phieàn naõo taêng leân. 
5. Quen gaàn vôùi ham muoán thì khoâng vieäc aùc naøo khoâng laøm”. 
Laïi nöõa, caùc ngöôøi thoâng minh chaùnh chí, hieàn duøng voâ löôïng 

phaùp moân ñeå cheâ traùch toäi loãi cuûa ham muoán, nghóa laø caùc ham muoán cöù 
theâm ñaém nhieãm, khoâng bieát nhaøm chaùn. Caùc ham muoán ñeàu coù cuøng 
moät tính chaát laø traùi vôùi chaùnh phaùp. Caùc vieäc laøm aùc laø nhaân toá laøm gia 
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taêng taâm ham muoán aùi keát. Trong khi ñoù, ngöôøi coù trí xa lìa baèng 
caùch mau choùng phaù tröø. Caùc ham muoán ñeàu döïa vaøo choã buoâng lung, 
tính chaát cuûa noù laø voâ thöôøng, laø troáng roãng, laø giaû doái, laø phaùp gaït 
gaãm, nhö aûo thuaät bieán hoùa, chæ laøm môø toái, gaït gaãm keû ngu. Caùc ham 
muoán döôùi ñaát naày, taát caû ñeàu laø nhöõng vieäc laøm cuûa ma, choã yeân thaân 
cuûa ma. 

Laïi, töø choã ham muoán ñoù, maø taâm sinh bieát bao phaùp aùc, baát thieän, 
laø caùc phaùp tham, saân, haän noù laø nhöõng theá löïc chöôùng ngaïi. Luùc ñeä töû 
baäc Thaùnh tu hoïc caùc hoïc xöù thì caùc tham saân haän kia chöôùng ngaïi. Töø 
bieát bao laàm loãi khaùc nhau aáy maø suy tö tìm thaáy ham muoán laø rôi vaøo 
choã ñen toái. Nhö vaäy, goïi laø phaåm loaïi taàm töù. 

- Taàm tö theo luùc laø suy nghó veà bieát bao hoaïn naïn do ham muoán 
gaây ra vôùi caùc khoå naõo choàng chaát, caùc hoaïn naïn ngang traùi cöù noái nhau 
ñi maõi khoâng döùt töø quaù khöù sang hieän taïi tôùi töông lai. Ñoù goïi laø taàm 
töù theo thôøi gian. 

- Taàm tö ñaïo lyù laø caùc ham muoán coù ra laø do tham nhieàu cuûa caûi, 
ham meâ tìm kieám maõi, neân raát meät nhoïc. Laïi do, ham muoán caøng ñöôïc 
lôùn theâm bôûi nhöõng vieäc laøm ñuû caùc ngheà ñöôïc thaønh laäp nhieàu nôi. 
Maëc duø nhöõng cuûa caûi ñôøi soáng beân ngoaøi taêng theâm nhö vaäy, nhöng 
caùc haønh laø vaäy, laø seõ tan bieán moät caùch mau leï. Vaø ham muoán kia coøn 
dính ñeán nghieäp gaây ra do cha meï, vôï con, toâi tôù, baïn beø, ñoàng lieâu, anh 
em, baø con. Maëc duø voøng thaân aùi kia nhoùm hoïp, nhöng seõ khoâng bao 
laâu thì tan bieán heát. 

Laïi nöõa, thaân thoâ keäch naày, do boán ñaïi caáu thaønh, nhôø côm maø 
lôùn leân, thöôøng thaûi ra bao chaát dô, roài taém goäi xoa naén v.v… duø taïm 
thôøi, trong ñôøi coù lo choáng laïi caùc ñau khoå, nhöng roát cuoäc noù cuõng laø 
moät hieän töôïng bò tan bieán. Vì choáng khoå veà ñoùi khaùt neân phaûi aên uoáng. 
Vì choáng khoå naõo veà noùng, laïnh, vì che ñaäy choã ñaùng xaáu hoå neân may 
nhieàu aùo quaàn. Vì choáng caùi khoå bò nguû nghæ vaây ngaët vaø vì choáng laïi 
caùi khoå veà meät nhoïc ñi ñöùng, neân phaûi coù giöôøng chieáu, ñoà duøng. Vì 
choáng caùc khoå veà bònh taät, neân phaûi coù thaày, coù thuoác. Nhö vaäy caùc ham 
muoán ñeàu laø vì choáng khoå. Ta khoâng neân ham meâ. Nhö tröôøng hôïp bònh 
phaûi laáy thuoác trò, ta phaûi nöông vaøo Thaùnh giaùo maø suy nghó veà töôùng 
thoâ cuûa ham muoán laø nhö vaäy, nhö vaäy. Hoaëc nhôø hieåu bieát beân trong 
maø bieát ñöôïc, hoaëc nhôø suy nghó xuoâi theo ñaïo lyù maø bieát ñöôïc, hoaëc 
suy nghó tôùi baûn tính cuûa caùc ham muoán aáy, neân ñaït thaønh töïu phaùp nhó 
laø nhö vaäy, töø xöa ñeán nay. Khoâng suy nghó luaän baøn nhöõng gì khoâng 
neân phaân tích, luaän baøn ñeán. Nhö theá, goïi laø taàm tö ñaïo lyù. 

Saùu ñieàu nhö vaäy, bieát roõ veà töôùng thoâ cuûa ham muoán 
ñaõ noùi 
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xong. 
Laïi nöõa, phaûi thaáu roõ töôùng vaéng laëng cuûa Sô tónh löï. 

Nghóa laø 
trong Sô tónh löï khoâng coù töôùng quaù thoâ naëng nhö ôû coõi Duïc. Do 

lìa khoûi töôùng ham muoán thoâ bæ nhö vaäy, neân goïi laø töôùng vaéng laëng 
cuûa Sô tónh löï. Nhö vaäy, goïi laø bieát roõ töôùng vaéng laëng cuûa Sô tónh löï. 
Do taùc yù töø trong ñònh neân bieát roõ töôùng thoâ cuûa coõi Duïc, vaø töôùng 
vaéng laëng cuûa Sô tónh löï. Goïi laø Taùc yù thaáu roõ töôùng. Trong ñoù, cuõng 
xen laãn nghe, suy nghó, neân bieát. 

Taùc yù thaéng giaûi laø nhö taùc yù töông öng vôùi taàm töù bieát roõ ñöôïc 
töôùng thoâ cuûa coõi Duïc vaø töôùng vaéng laëng cuûa Sô tónh löï, khoâng bò xe 
laãn vì nghe, suy nghó, maø laø thuaàn nhaát döïa vaøo töôùng thoâ vaø vaéng laëng 
maø tu taäp vöôït baäc baèng hieåu bieát, laø tu taäp chæ quaùn. Khi tu chæ quaùn 
nhö ñaõ suy nghó veà töôùng thoâ, vaéng laëng khôûi leân söï hieåu bieát vöôït cao. 
Ñoù goïi laø taùc yù thaéng giaûi. 

- Taùc yù xa lìa laø thöôøng tu taäp chuûng loaïi naày, vì muoán caét döùt 
phieàn naõo ban ñaàu, neân ñaõ laäp phöông phaùp ñoái trò vaø phöông phaùp caét 
döùt phieàn naõo. Phöông phaùp coù naêng löïc ñoái trò vôùi taùc yù caâu sinh  goïi 
laø taùc yù xa lìa. 

- Taùc yù nhieáp laïc laø ñaõ caét döùt phieàn naõo phaàn ñaàu cuûa coõi Duïc, vaø 
ñaõ lìa khoûi phaàn thoâ naëng cuûa noù so vôùi phaåm vöôït troäi sau naày. Nhôø caét 
döùt vaø lìa khoûi phieàn naõo maø khôûi leân vui möøng. Laïi bôûi caét ñöùt phieàn 
naõo oâ nhieãm maø thaáy coâng ñöùc vöôït troäi, chöùng ñöôïc moät chuùt hyû laïc do 
xa lìa, luùc naøo cuõng töï vui vôùi nhöõng taùc yù vöôït cao, thanh tònh. Taùc yù 
vôùi söï bao goàm nieàm vui aáy döùt tröø söï vaây haõm cuûa hoân traàm chao ñaûo. 
Ñoù goïi laø taùc yù nhieáp laïc. 

- Taùc yù quaùn saùt laø tu vôùi nieàm vui chaân chính, vui vôùi söï caét ñöùt 
ñöôïc phieàn naõo, tu taäp roài thì ñöôïc choáng ñôõ baèng phöông tieän phaåm 
thieän. Khieán cho caùc troùi buoäc cuûa phieàn naõo ôû coõi Duïc khoâng coøn hieän 
haønh nöõa ngay caû trong khi ñi ñöùng. Tu haønh nhö vaäy, coøn phaûi nghó 
raèng: trong thaân ta coøn tham duïc hay khoâng, vaø ñoái vôùi caùc caûnh ham 
muoán coøn chaáp thoï hay khoâng? 

Duø töï quaùn xeùt baèng caùch suy nghó vaøo moät töôùng thanh tònh cao 
vôøi, nhöng haønh giaû aáy, vaãn chöa döùt heát tuøy mieân. Do ñoù, khi suy 
nghó veà töôùng thanh tònh nhö vaäy, bò xuoâi theo taäp nhieãm, höôùng ñeán 
taäp nhieãm, ñi ñeán taäp nhieãm neân khoâng coøn naém chaéc nieäm buoâng lìa 
khoâng nhaøm chaùn, laøm hö choã ngaên caám cuûa luaät, vaø laøm traùi laïi. Roài, 
haønh giaû töï bieát nhö vaày. Ñoái vôùi caùc ham muoán taâm ta chöa chính thöùc 
xa lìa, ta chöa ñöôïc giaûi thoaùt. Caùc vieäc laøm ham muoán ñaõ troùi buoäc taâm 
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ta. Nhö caùch giöõ nöôùc, ta quyeát ñònh tu taäp phöông caùch ñoái trò 
gaáp hai laàn, khieán tuøy mieân phaûi döùt, khoâng coøn soùt. Vui möøng gaáp 
boäi vì kheùo tu, kheùo döùt tröø phieàn naõo. Ñoù goïi laø taùc yù quan saùt. 

- Phöông tieän roát raùo taùc yù laø: Tu taäp gaáp ñoâi thöôïng phaåm laïc vì 
vui möøng döùt ñöôïc phieàn naõo cho neân tu chæ quaùn song haønh, thöôøng 
quaùn xeùt. Haønh giaû tu taäp ñoái trò nhö vaäy laø thöôøng hay quaùn xeùt caét ñöùt 
nhöõng gì coøn vöôùng víu, khieán taâm lìa caùc troùi buoäc cuûa phieàn naõo coõi 
Duïc. Nhöng ñoù môùi chæ laøm cho noù giaûm bôùt thoâi chöù chöa phaûi laø ñaõ 
lìa haún, chöa phaûi ñaõ nhoå taän goác. Baáy giôø, ngöôøi tu haønh chöùng ñöôïc 
phöông tieän ñaïo roát raùo cuûa Sô tónh löï, laø taùc yù ñoái trò taát caû phieàn naõo. 
Ñoù goïi laø  taùc yù phöông tieän roát raùoù. 

- Taùc yù veà quaû phöông tieän roát raùo laø töø ñaây trôû ñi tu taäp khoâng 
xen hôû vaø bôûi nhaân duyeân tröôùc maø chöùng nhaäp ñònh caên baûn Sô tónh löï. 
Caên baûn Sô tónh löï naày ñeàu sinh taùc yù, goïi laø taùc yù veà quaû phöông tieän 
roát raùo. Trong Sô tónh löï, coù baûy thöù taùc yù. Nhö vaäy, tónh löï thöù hai, thöù 
ba, thöù tö cho ñeán Phi töôûng, Phi phi töôûng xöù ñònh nhö taùc yù ñaõ töông 
öng nhau ñeàu neân bieát. 

Laïi nöõa, tuôùng thoâ laø ñoái vôùi taát caû coõi döôùi. Töø coõi Duïc cho ñeán 
Voâ sôû höõu xöù, löôïc coù ba thöù, caùc phaùp ôû coõi döôùi deã khieán nhaøm chaùn 
lìa boû, neân bieát. 

1. Cöïc khoå truï tính. 
2. Cöïc baát vaéng laëng truï tính. 
3. Cöïc ñoaûn thoï truï tính. 
- Daãn phaùt phaân bieät: Coù boán thöù daãn phaùt: 
1. Quaû daãn phaùt. 
2. Lìa duïc daãn phaùt. 
3. Chuyeån caên daãn phaùt. 
4. Thaéng ñöùc daãn phaùt. 
- Hoûi ñaùp phaân bieät: Coù voâ löôïng moân hoûi ñaùp phaân bieät, nay chæ 

laøm saùng toû moät chuùt. 
Hoûi: Theá naøo laø taêng thöôïng giôùi hoïc thanh tònh vaø khoâng   

thanh 
t

ònh? 
 

Ñaùp: Coù möôøi nguyeân nhaân khieán giôùi khoâng thanh tònh laø: 
1. Ñaàu tieân laø thoï laõnh Thi-la luaät nghi khoâng ñuùng phaùp. 
2. Loøng daï raát toái taêm. 
3. Taâm yù troâi noåi phaân taùn. 
4. Thuoäc veà buoâng lung, bieáng nhaùc. 
5. Phaùt sinh nguyeän taø. 
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6. Thuoäc veà sai phaïm khuoân pheùp. 
7. Thuoäc veà sai phaïm taø maïng. 
8. Rôi vaøo hai beân. 
9. Khoâng theå ra khoûi. 
10. Traùi vôùi giôùi ñaõ thoï. 
- Ñaàu tieân, thoï Thi-la luaät nghi khoâng ñuùng phaùp laø: Nhö coù ngöôøi 

troán bò vua eùp ngaët, hay coù ngöôøi troán giaëc vaây khoán, hay coù ngöôøi troán 
chuû nôï vaây khoán, hay ngöôøi bò noåi lo sôï vaây khoán, hay ngöôøi lo sôï khoâng 
soáng noãi maø xuaát gia thoï giôùi, neân hoï xuaát gia naøo phaûi vì tu Thaùnh ñaïo, 
naøo phaûi vì Phaïm haïnh thanh tònh, naøo phaûi vì töï laøm chuû laáy mình, naøo 
phaûi vì vaéng laëng, naøo phaûi vì töï chöùng Nieát-baøn. Taát caû haïng xuaát gia 
nhö vaäy vì thoï Thi-la luaät nghi khoâng ñuùng pheùp. 

- Loøng daï toái taêm: nhö coù ngöôøi khoâng bieát hoå, khoâng bieát theïn, 
taâm aên naên quaù keùm, tính tình chaäm chaïm, ñoái vôùi caùc hoïc xöù tu hoïc qua 
ngaøy. Ñoù goïi laø loøng daï toái taêm. 

- Taâm yù troâi noåi phaân taùn: nhö coù ngöôøi coá chaáp heïp hoøi, thaáy sai 
laøm naøo ñoù, sinh taâm aên naên. Ñoái vôùi vieäc khoâng caàn aên naên nhöng laïi 
aên naên. Ñoái vôùi söï sai laàm cuûa keû khaùc thì xuùc phaïm khinh khi, sinh taâm 
laøm toån haïi hoï, hoï quen soáng maõi vôùi loái aáy, neân goïi laø taâm yù troâi noåi 
phaân taùn. 

- Bò buoâng lung, bieáng nhaùc chi phoái: nhö coù ngöôøi traùi phaïm giôùi 
caám ôû ñôøi quaù khöù, roài queân maát neân baát sinh ñoái trò ñuùng phaùp. Nhö 
vaäy, trong ñôøi naày vaø mai sau laïi phaïm, nhöng bôûi queân maát neân baát 
sinh taâm ñoái trò ñuùng phaùp. Tröôùc laø khoâng ham meâ kích ñoäng cho neân 
khoâng heà phaïm giôùi caám. Ngöôøi aáy töï baûo: Ta phaûi thöïc haønh nhö vaäy 
nhö vaäy, vaø an truï nhö vaäy nhö vaäy, nhö ñieàu mình neân laøm vaø nhö ñieàu 
mình neân an truï, khieán khoâng coù nhöõng traùi phaïm naøo. 

Laïi nöõa, thöïc haønh nhö vaäy, an truï nhö vaäy, roài coù theå phaïm, ñöa 
ñeán huûy phaïm. Thôøi gian phaïm laø tröôùc, giöõa, sau, nhöng ngay thôøi gian 
ñaàu y sai phaïm laø bôûi theo vieäc laøm luùc aáy. Ñieàu aáy, chöùng toû buoâng 
lung. 

Laïi coù ngöôøi laên vaøo nguû vuøi vaø naèm chôi, cho ñoù laø an vui maø 
sa ñaø bieáng nhaùc, khoâng öa tu taäp. Khoâng chòu ñem thaân haàu ngöôøi trí, 
ngöôøi Phaïm haïnh. Nhö vaäy, goïi laø thuoäc veà buoâng lung, bieáng nhaùc. 

- Phaùt khôûi nguyeän taø: nhö coù ngöôøi phaùt yù nguyeän taø vaïy, cho laø 
nay toâi tu Phaïm haïnh, tu giôùi caám Phaïm haïnh ñeå ñöôïc laøm chuû coõi trôøi, 
hay laøm caùc vò trôøi khaùc, hoaëc öa duïc laïc, lôïi döôõng, cung kính chaïy 
theo ngöôøi ñeå mong caàu lôïi döôõng vaø söï toân kính. Hoaëc chæ mong ñöôïc 
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lôïi döôõng cung kính. Laøm nhö vaäy, goïi laø phaùt khôûi nguyeän taø. 
- Goàm nhieáp caùc sai phaïm veà khuoân pheùp: nhö coù ngöôøi ñoái vôùi 

oai nghi hay ñoái vôùi vieäc laøm, ñoái vôùi phöông tieän, tu thieän phaåm trung, 
nhö ôû tröôùc ñaõ noùi, thì caùc vieäc hoï laøm ñeàu traùi vôùi theá gian, vöôït qua 
luaät ñaïo. Laøm nhö vaäy, goïi laø thaâu nhieáp caùc sai phaïm veà khuoân pheùp. 

- Goàm nhieáp nhöõng sai phaïm veà taø maïng: nhö coù ngöôøi maø baûn 
tính ham meâ quaù laém vaø khoâng bao giôø bieát ñuû, khoù thaáy lôïi döôõng ñaâu 
laø ñaày ñuû. Laïi tìm nhöõng phöông caùch traùi chaùnh phaùp ñeå kieám caùc thöù 
y phuïc, aên uoáng, ñoà naèm ngoài, thuoác men trò beänh vaø nhöõng thöù tieàn 
cuûa khaùc. Vì laøm saùi phaùp neân ngöôøi aáy khoe khoang coâng ñöùc mình ñeå 
nhaän ñöôïc y phuïc thöù aên uoáng. Vôùi yù ñònh aáy, neân tröôùc maët caùc ngöôøi 
thöôøng hieän baøy baûn tính giaû doái, khoâng phaûi oai nghi thuaàn tuùy, giöõ cho 
caùc caên mình laéng trong, khoâng xao ñoäng vôùi yù ñònh ñeå ngöôøi khaùc cho 
laø ngöôøi coù ñöùc, ñeå ñöôïc boá thí vaø cuùng döôøng, veà y phuïc, thöùc aên uoáng, 
caùc ñoà naèm ngoài, thuoác men trò bònh vaø caùc thöù tieàn cuûa khaùc cung caáp 
ñuû cho thaân. 

- Laïi, nhöõng ngöôøi aáy maët maøy hung döõ, noùi lôøi thoâ bæ, khoâng bieát 
neå vì, trau tria boä daïng khoe khoang teân mình, cuõng nhö toäc hoï mình. 
Hoaëc coù ngöôøi hoïc roäng, roäng trì phaùp vôùi muïc ñích ñöôïc lôïi döôõng vaø 
cung kính, neân cuõng noùi phaùp cho ngöôøi khaùc nghe nhö Chö Phaät vaø ñeä 
töû Phaät ñaõ giaûng noùi. Hoaëc coù ngöôøi töï noùi mình laø ngöôøi coù coâng ñöùc 
ñeå taêng theâm chuùt ít lôïi loäc, hoaëc baûo ngöôøi khaùc ca tuïng töôùng laï cuûa 
mình, ñeå thaâu nhieáp cho nhieàu nhöõng y phuïc, thöùc aên uoáng vaø nhöõng 
taøi vaät cuûa nhöõng Sa-moân khaùc. Coù ngöôøi, maëc duø y phuïc khoâng thieáu 
thoán, nhöng coá aên maëc raùch röôùi ñeå ngaàm khieán cho caùc Tröôûng giaû, 
cö só bieát laø mình ñang thieáu huït moùn aáy, neân boá thí cho oâng ta nhieàu y 
phuïc thöù toát ñeïp nhaát. Nhö y phuïc, caùc thöù ñoà duøng nuoâi soáng cuûa nhöõng 
Sa-moân khaùc, cuõng gioáng nhö vaäy. 

Laïi nöõa, haøng Baø-la-moân, tröôûng giaû coù taâm kính tin, nhöng hoï 
khoâng coù nhöõng moùn maø mình muoán, thích, thöïc söï laø hoï khoâng coù, 
hoaëc coù, nhöng hoï ñang thoï duïng khoâng theå caáp cho, theá maø ngöôøi tu 
naày laïi eùp naøi, traùch maéng, xin cho baèng ñöôïc. 

Hoaëc coù ngöôøi nhaän ñöôïc moùn ñoà taàm thöôøng thì khinh cheâ, coi 
reû, beøn ñem traû chuû, tröôùc maët thí chuû, hoï noùi raèng: “Naày, thieän nam! 
Coù bieát bao thieän nam, thieän nöõ khaùc, so veà doøng doõi thì hoï laø haïng thaáp 
keùm, ngheøo khoå tieàn cuûa, nhöng laïi bieát ñem boá thí nhöõng ñoà vaät toát vöøa 
yù heát söùc nhö vaäy nhö vaäy, huoáng chi ngöôøi thuoäc doøng doõi cao sang, 
cuûa tieàn giaøu coù, laïi ñem nhöõng moùn toài teä maø bieáu taëng cho ta ö? 
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Nhöõng haønh vi noùi naêng cuõng theá laø döïa vaøo oai nghi ñeå laøm vieäc 
gian traù, hoaëc döïa vaøo phi phaùp ñeå noùi naêng, hoaëc döïa vaøo söï ca tuïng ñeå 
hieän baøy töôùng laï, hoaëc döïa vaøo eùp ngaët traùch maéng, hoaëc döïa vaøo vieäc 
so saùnh lôïi döôõng ñeå ñöa ñeán caùi lôïi phi phaùp laø tìm kieám y phuïc, thöùc 
aên uoáng, duïng cuï naèm ngoài, thuoác men trò bònh cuõng nhö caùc tieàn cuûa 
khaùc. Nhöõng thöù coù ñöôïc khoâng ñuùng phaùp neân goïi laø taø maïng. Cuõng 
theá goïi laø nhöõng traùi phaïm thuoäc veà taø maïng. 

- Rôi vaøo hai beân: nhö coù ngöôøi tham ñaém vieäc thoï nhaän ñoà ngöôøi 
cuùng döôøng, nhöõng mong muoán caùc thöù toát ñeïp aáy khieán ngöôøi khaùc 
ñem cho y phuïc ñoà ñaïc hoaëc ñuùng phaùp hay khoâng ñuùng phaùp, khoâng 
thaáy toäi loãi, khoâng bieát xuaát ly neân môùi thoï duïng nhö vaäy. Ñoù goïi laø 
nhaát bieân. 

Laïi, nhö coù ngöôøi tu khoå haïnh baèng caùch duøng nhieàu hình thöùc ñeå 
laøm cho thaân chòu noãi ñau ñôùn heát söùc nhö nung naáu. Nhaän lôøi thöïc hieän 
bieát bao giôùi caám khoå nhoïc nhö naèm treân gai nhoïn, nhö vuøi mình vaøo 
ñoáng tro, hoaëc ñöùng treân chaøy, ñöùng treân taám vaùn, hoaëc goái treân ñaàu 
laâu, hoaëc ngoài xoåm moät choã, hoaëc ngoài choøm hoåm khoâng nhuùc nhích, 
hoaëc thôø laïy thaàn löûa moãi ngaøy ba laàn. Hoaëc daàm mình trong nöôùc moãi 
ngaøy ba laàn. Hoaëc ñöùng nhoùn moät chaân, maét nhìn maët trôøi di chuyeån. 
Nhöõng vieäc laøm aáy vaø nhöõng thöù khoå haïnh khaùc, ñoù laø moät beân thöù hai, 
neân goïi laø rôi vaøo hai beân. 

- Khoâng theå xuaát ly: nhö coù ngöôøi coá chaáp Thi-la vaø caùc giôùi caám 
khaùc, cho raèng chæ caàn tu taäp giôùi caám theo Thi-la seõ ñöôïc giaûi thoaùt 
thanh tònh, ra khoûi sinh töû. 

Laïi coù ngöôøi coá chaáp nhö giôùi cuûa ngoaïi ñaïo cho mình ñaõ giöõ ñöôïc 
ñieàu thieän thanh tònh thì seõ ñöôïc giaûi thoaùt thanh tònh, xuaát ly. Nhö theá, 
hai loái giöõ giôùi aáy khoâng phaûi roát raùo thanh tònh neân khoâng theå lìa khoûi 
sinh töû, goïi laø khoâng theå xuaát ly. 

- Traùi, vöôït giôùi ñaõ thoï: Laø nhö coù ngöôøi hoaøn toaøn khoâng coù taâm 
xaáu hoå, chöa bao giôø bieåu loä loøng meán tieác nghi phaïm cuûa Sa-moân, neân 
gaây ra caùc ñieàu aùc, traùi vôùi giôùi caám. Beân trong mang taâm muïc raõ, soáng 
vôùi loái thaáp heøn, nhö truøng oác seân, nhö choù chaïy theo tieáng tuø vaø chaúng 
phaûi Sa-moân xöng laø Sa-moân, khoâng phaûi Phaïm haïnh xöng laø Phaïm 
haïnh. Cuõng theá goïi laø traùi, vöôït giôùi ñaõ thoï. Do möôøi nguyeân nhaân aáy 
maø giôùi hoïc taêng thöôïng khoâng ñöôïc thanh tònh, traùi laïi laø thanh  tònh. 

- Nghóa cuûa tònh vaø baát tònh cuûa taâm hoïc taêng thöôïng laø nhö thanh 
tònh tónh löï maø trong phaåm thaâu nhieáp Söï ñaõ neâu. Laïi do thanh tònh aáy 
maø tueä hoïc taêng thöôïng, neân bieát. Cuõng vaäy, caùc thöù hoûi ñaùp phaân bieät 



 

laø voâ löôïng, voâ bieân, chæ caên cöù vaøo nghóa, neân bieát. 
- Boà-ñeà coù chia ra naêm thöù laø: 
1. Chuûng tính. 
2. Phöông tieän. 
3. Thôøi. 
4. Chöùng giaùc. 
5. Giaûi thoaùt. 
- Chuûng taùnh laø Boà-ñeà Thanh vaên nöông vaøo chuûng tính chaäm 

luït. Boà-ñeà Ñoäc giaùc nöông vaøo chuûng tính trung caên. Chaùnh ñaúng Voâ 
thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc nöông vaøo chuûng taùnh lôïi caên. 

- Phöông tieän, laø Boà-ñeà Thanh vaên do thöïc haønh saùu xöù laøm phöông 
tieän kheùo leùo. Boà-ñeà Ñoäc giaùc phaàn nhieàu do haønh saâu phaùp duyeân khôûi 
laøm phöông tieän kheùo leùo. Chaùnh ñaúng Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh 
giaùc do naêm minh xöù laøm phöông tieän kheùo leùo. 

- Thôøi gian, laø Boà-ñeà Thanh vaên ít nhaát phaûi tu haønh ba ñôøi môùi 
chöùng ñaéc. Boà-ñeà Ñoäc giaùc do tu haønh traêm ñaïi kieáp môùi chöùng ñaéc. 
Chaùnh ñaúng Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc do tu haønh ba ñaïi kieáp 
A-taêng-xí-da môùi chöùng ñaéc. 

- Chöùng giaùc, laø Boà-ñeà Thanh vaên do thaày maø chöùng giaùc. Boà- 
ñeà Ñoäc giaùc chæ theä nguyeän lôïi mình, khoâng coù thaày maø chöùng giaùc. 
Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Boà-ñeà töï lôïi, lôïi tha, khoâng coù thaày maø chöùng 
giaùc. 

- Giaûi thoaùt, laø Boà-ñeà Thanh vaên vaø Boà-ñeà Ñoäc giaùc chöùng chuyeån 
y giaûi thoaùt khoûi chöôùng phieàn naõo, thuoäc veà thaân giaûi thoaùt. Chaùnh 
ñaúng Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc ñaõ chöùng chuyeån y, giaûi thoaùt 
taát caû chöôùng phieàn naõo, chöôùng sôû tri, thuoäc veà thaân giaûi thoaùt vaø thuoäc 
veà phaùp thaân. 

 
 
 


